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■0～3 歳の乳幼児と保護者がいつでも気軽に立ち寄りくつろげる場所です■

パパ出番ですよ！パパサークル『パパ LABO』のメ

ンバーによる楽しい企画！昔ながらのかまどで火を

焚き、セイロでお米を蒸して、臼と杵でおもちつき！

当日は、長年ご自宅で臼と杵でおもちつきをしてい

る地元農家の方におもちの丸め方等もレクチャーし

てもらう予定です。今回は、前日 12 月 16 日（土）

の事前準備にご参加いただける方を大募集します！

前日から参加の方は、当日の参加も優先的に受け付

けますので、ぜひご参加ください！

場所： 向新橋青年館（松戸市紙敷８０５－１）

対象： 乳幼児のお子さんとパパ・家族

定員： ２５組（予約制）

参加費： 一世帯 ７００円

持ち物： おわん・おはし・飲み物・タオル
※汚れても良い動きやすく暖かい服装

お申し込み：

１２月１日（金）１０：００～ 事前準備も参加可能の方（５名）

１２月３日（日）１０：００～ 当日参加の方

QR コードまたは、

ほっとるーむ東松戸のホームページから

「イベント・講座」＞冬のパパ企画「も

ちつき大会」のお申し込みフォームにア

クセスして必要事項をご記入ください。

◆10 月 22 日◆

日時： １２月１７日（日）１０：３０～１３：３０（１０：１０受付開始）

お問い合わせ：ほっとるーむ東松戸

ＴＥＬ ０４７－７０１－５５０８

臼と杵でおもちをつく風景もみられなくなってきましたが、子

どもたちにこの行事を残したい…という思いでの恒例のパパ

企画です。みんなでわいわいやりましょう！

もちつき大会冬のパパ企画

● ● 子育て★ミニ講座 ● ● ● ● ●

◆日時 ： １月１９日（金）１３：３０～１４：３０

◆講師 ： 塩野里美さん（理学療法士）

◆対象 ： ０才のお子さんのママ

◆定員 ： １２名（要予約） ※お子さん連れでの参加です

◆お申し込み：ほっとるーむ東松戸受付またはお電話で

※１月１０日（火）１０：００より受付開始

パパにきいてほしい

男性限定

毎年恒例のクリスマコンサート。「アンサンブル葦

（REED）」の皆さんをお招きして、クリスマスコンサ

ートを開催します。主に足立や葛飾で活動されているの

ですが、今回はほっとるーむでクリスマスソングの数々

を披露してくださいます。みんなでうたおう！のコーナ

ーもありますよ。素敵なうたごえに耳を傾け、一緒に楽

しみましょう೷

クリスマス★ミニコンサート

日時： １月１９日（木）１３：３０～１４：３０（受付１２：５０）

講師： 永瀬春美先生（子育てアドバイザー）

内容： 排泄機能の発達とオムツはずし

定員： ２０組（要予約）

お申し込みは…※１月５日（金）10:００から

QR コードまたは HP から申し込みフォーム

にアクセスしてお申し込みください。

毎週「子育てなんでも相談」でお世話になっている永瀬春

美先生の「子育て★ミニ講座」。今回はトイレトレーニン

グについてのお話です。排泄機能の発達の過程と、それに

応じた働きかけのしかたをわかりやすくお話ししてくだ

さいます。この機会にぜひご参加ください。

報告

9 月の女性限定父親学級をふまえて…10 月は男性限定

の父親学級を開催しました。事前アンケートや 9 月の

父親学級での意見を元に質問→グループで話し合い→

発表。「なぜ何度同じことを注意されても改善すること

ができないのか？」「なぜ探し物をみつけられないの

か？」など、面白いけれど答えを出せないような難しい

質問もいろいろ。それでもグループ内は笑顔でみなさん

楽しそう。盛り上がりました！正解はないのですが、一

番大切なのは夫婦で話し合うこと。みなさん「夫婦会議

をしましょう！」参加後のアンケートには、楽しかっ

た・他の家庭の話が聞けて良かった・妻の気持ちが理解

できた・家庭や子育てに悩んでいるのは自分だけじゃな

いことがわかり、共有できてよかった・妻のことを理解

していなかったことを思い知らされた…など、気づきが

たくさんあったようです。そして 9 月の講座の宿題、

奥様に手紙を書く時間。お題は「中身、容姿両方を褒め

る♡」（母としてではなく妻として）。後日、何人かの

奥様に手紙の感想を伺いましたが、みなさん口をそろえ

て「なんだかよくわからないことを書いてありました」

と、言いながらもうれしそうな笑顔が素敵でした。

◆日時 ： １２月２３日（土・祝）１３：３０～１４：００

◆演奏 ： 「アンサンブル葦（リード）」のみなさん

◆曲目 ： 「サンタが街にやってくる」「クリスマスイブ」

「赤鼻のトナカイ」「きよしこの夜」等

◆参加 ： 予約は不要です。

ご家族みなさんでどうぞ！！


