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201５年１０月８日：発行
■0～3 歳の乳幼児と保護者がいつでも気軽に立ち寄りくつろげる場所です■

ママにきいてほしい

●当日は、講師の方を囲んでのサロン形式で講座を行ないます。

●保育はありませんので、各自お子さん連れでのご参加です。

◆渡辺大地さんプロフィール◆

（株）アイナロハ（産前産後家事サポート・

ままのわ）代表、現役２児のパパ。様々な地

域で父親学級を行っており、新聞や雑誌、Ｔ

Ｖなどでも話題となる。著書に「お産とオッ

サン」「産後手帳」シリーズ「産後が始まっ

た！」などがある。東京新聞・中日新聞「オ

トコの母親学級」 連載中。所沢市在住。

『子どもの発達としつけの考え方』

今年も開催しました、恒例の渡辺大地さんの父親学級。

去年と同様にまずお母さん向けの講座です。自己紹介代

わりの楽しいゲームから始まり、大地さんから『イクメ

ン』の最新状況を聞きながら、合間に参加の皆さんのパ

ートナーについて小グループになって話し合いました。

10 年後の夢は?一番つらいと思ってることは?妻に一番

感謝したことは?…など、パートナーの気持ちを思いめぐ

らせながら質問シートに記入をします。が、男性と女性

は感性が違う様です。きっと夫はこう思ってるだろう…

という想像(期待？)は見事に当たったかはずれたか、さあ

どちらでしょうか？ご興味のある方、もちろん答えがわ

かってる方も 10/25㈰のお父さん向け「父親学級」に是

非ご参加ください。

今回この講座にママが参加するにあたり、ご協力いただいたご

家族のみなさん、ありがとうございました！

● ● ●

自我の芽生えは成長の過程で大切だとわかっていても、

親の思うとおりにはいきませんし、いろいろ悩む時期で

すね。子どもの心の発達に寄りそうしつけの方法を、永

瀬先生を囲んで一緒に考えてみませんか。

「ママ向け」に引き続き「パパ向け父親学級」を開催

します。意見を交わしながら、父親になること、夫婦

で子育てしていくために大切なことを、学び合います。

渡辺さんご自身の体験を交えて、笑顔で聞ける楽しい

２時間。ぜひご参加ください。

日時： １０月２５日（日）１３：００～１５：００（受付１２：５０）

場所： E－こどもの森ほっとるーむ東松戸

講師： 渡辺大地さん（産前産後家事サポート・ままのわ」代表）

対象： 妊娠中・産後～乳幼児期のお子さんをもつパパ
（第一子・第二子にかかわらず）

定員： 先着２５名（要予約）

お申し込み・お問い合わせは…

お電話またはほっとるーむ東松戸受付にて

ＴＥＬ ０４７－７０１－５５０８

◆９月２０日（日）

報告

*日時 ： １１月１１日（水）１３：００～1４：００

*場所 ： E－こどもの森ほっとるーむ東松戸

*講師 ： 永瀬春美先生（心理カウンセラー・子育てアドバイザー）

*対象 ： １～３歳のお子さんのママ・パパ

*定員 ： 20組 （要予約） １０月２０日（火）より受付

パパのための

●二人の笑顔の素敵なこと…

ママも感動！

私たちがお母さんになっ

た時もこういう施設があっ

たらいいなあと思うので、

こういう施設をなくさない

ためにも、選挙にちゃんと

行こうと思います。

（高２女子・F さん）

今年は、のべ99名の

学生がボランティアに

来てくれました！

夏休み

ボランティア体験
ありがとうございました！

お申し込み・お問い合わせは…

お電話またはほっとるーむ東松戸受付にて

ＴＥＬ ０４７－７０１－５５０８

●当日は、講師の方を囲んでのサロン形式で講座を行ないます。

●保育はありませんので、各自お子さん連れでのご参加です。

◆永瀬先生プロフィール◆

子育てアドバイザー・心理カウンセラー。13 年間「赤ちゃ

ん 110 番」の電話相談員を務める。現在、ホームページに

て「永瀬春美の子育て相談室」を開設中。ほっとるーむ東

松戸『子育てなんでも相談』相談員。

幼児の３年間というのは、自分が

思っていた以上に成長する期間

だという事が心に残りました。子

どもには自分の世界があり、自

分たちはその世界に入れさせて

もらって遊んでいると思いまし

た。 （高 2女子・S さん）

●特別プログラムの二人は

ダンボールのおもちゃを製作！

すごく良い経験ができたので、

私が大人になって子どもがで

きた時に役立てたいし、近くに

困っている人がいたら相談し

合えるようになりたいです。

（高３女子・K さん）


