
パパ編
パパに聞いて
欲しい

１３時～１５時

場所

講師

定員

対象

E-こどもの森 ほっとるーむ東松戸

渡辺大地さん

先着２５名様

妊娠中・産後~乳幼児期の
お子さんのパパ
 (第1子・第2子にかかわらず)

(株)アイナロハ(株)ままのわ産後パートナーズ代表、札幌市立大学

非常勤講師、現役３児のパパ。年間１０００組以上の夫婦への父親学級を

務めるほか、ブログ「バースプランは産後まで。」による情報発信も行っ

ている。著書に「お産とオッサン」「産後手帳」シリーズ「産後が始まった!」

「産後百人一首」「赤ちゃんがやってくる!」などがある。東京新聞・中日新聞

「オトコの 母親学級」助産雑誌「両親学級のつくり方」 連載中。

(株)アイナロハ・ままのわ産後パートナーズ代表

お子さん同伴での参加ができないため、 ほっとるーむ内で

ご家族と一緒に過ごしていただく等ご協力をお願いします。

受付は12時45分から

（要予約）

２２／
SUN１０

２０１７

渡辺大地さんプロフィール

父親学級父親学級
パパを「イクメンにさせる講座」ではありません。

世の中で一番大切かつ一番難しい仕事、それは子育て。夫婦はそ

のミッションを達成させるバディです。バディとのチームワークなく

して仕事の成功はない！あなたはバディのことをどう思っているか？

相方は何を考え、何を思っているのか？『産後が始まった！』でおな

じみの渡辺大地さんと一緒に探ってみませんか？!
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講師：渡
辺大地さん

お申し込み

E-こどもの森 ほっとるーむ東松戸 047-701-5508

９月１０日(日)から申し込み受付開始です。右側のQRコードから、またはほっとるーむ東松戸の
ホームページにある「イベント・お知らせ」＞「パパにきいてほしい!男性限定父親学級」の「お申し込み」

に記載のあるリンクからフォームにアクセスして必要事項をご記入ください。

お問い合わせ

info@e-hotroom.comE-mailTEL

http://www.e-hotroom.comHP

フォームへのQRコード


