
■ご利用案内■
<開館時間> 毎週火～日曜日 １０:００～１８:００

<休館日> 月曜日・年末年始

<開催場所> 〒270-2225

松戸市東松戸 3-2-1 アルフレンテ３０１

<TEL＆FAX> 047－701-5508

<URL> http://e-hotroom.com

<ブログ> http://hotroom.seesaa.net/ →
<E-mail> e-hotroom@za.wakwak.com

■子育てなんでも相談■（毎週１回）

子育てアドバイザーの永瀬先生が、お子さんの身

体だけでなく心の発達やしつけ、ママ自身の不安

や悩み、気になること等なんでも相談にのってく

ださいます。

●１２月１日（金）・１５日（金）

１５:００～１７:００

８日（金）・２２日（金）

１０:００～１２:００

● １月５日（金）・１９日（金）

１５:００～１７:００

１２日（金）・2６日（金）

１０:００～１２:００

ほっとるーむ東松戸 カレンダー

■E-こどもの森ほっとるーむ東松戸は

NPO 法人子育てひろばほわほわが松戸市から委託を受け運営しています。

＊やむをえず予定が変更になる場合があります。

HP やほっとるーむ内でお知らせします。どうかご了承ください。

■子育て相談■ （毎週１回）

●毎週火曜日 １０:００～１２:００

水色のエプロンをつけた助産師さんがひろばでお

子さんのこと、ママのこと、気になること等相談

にのってくださいます。

※JR 武蔵野線・北総線

「東松戸駅」から徒歩２分

※京成バス高塚線・新京成バス

松１４・八柱７・紙敷１系統

バス停｢東松戸駅｣下車

徒歩２分

※車でお越しの場合、アルフレ

ンテの立体駐車場をご利用に

なれます。駐車券をお持ちの

方はお申し出ください。

９0 分無料になります。

■アクセス■

ほっとるーむ東松戸情報

■ことばの発達相談■（毎月１回）

毎月１回言語聴覚士の佐藤恵美子さんによる相

談を行います。

●１２月２１日（木）１０:００～１２:００

● １月１８日（木）１０:００～１２:００

■えほんのじかん■（毎月１回第１金曜）

●１２月１日・１月１２日（金）

11:００～11:２０

まだ、うちの子はわからないから…というママ。

まずは、ママが絵本を読んでもらう楽しさ、心地

よさを味わってみませんか？「たんぽぽの会」の

みなさんによる読み聞かせ等の楽しい時間です。

１月の予定

１ 月 休館日

２ 火 休館日

３ 水 休館日

４ 木

５ 金 子育てなんでも相談

６ 土

７ 日

８ 月 休館日

９ 火 子育て相談

ママサロン

10 水

11 木

12 金 えほんのじかん

子育てなんでも相談

13 土

14 日

15 月 休館日

16 火 子育て相談

17 水

18 木 ことばの発達相談

19 金 子育てミニ講座

子育てなんでも相談

20 土

21 日

22 月 休館日

23 火 子育て相談

24 水

25 木

26 金 子育てなんでも相談

27 土

28 日

29 月 休館日

30 火 子育て相談

31 水

■ママサロン■（毎月１回）

助産師の野邊ゆう子さんを囲んでのサロンです。

毎月テーマが変わります。気軽にご参加ください。

申し込みは不要です。

●１２月２６日（火）１３:００～１４:００

テーマ：冬の病気の対処法

● １月 ９日（火）１３:００～１４:００

テーマ：離乳食から幼児食へ

１２月の予定

１ 金 えほんのじかん

はははサロン

子育てなんでも相談

２ 土

３ 日

４ 月 休館日

５ 火 子育て相談

アロマハンドマッサージ

６ 水

７ 木

８ 金 子育てなんでも相談

９ 土

10 日

11 月 休館日

12 火 子育て相談

13 水

14 木

15 金 子育てなんでも相談

16 土

17 日 冬のパパ企画（もちつき）

18 月 休館日

19 火 子育て相談

20 水 よみきかせボランティア

21 木 ことばの発達相談

22 金 子育てなんでも相談

23 土 クリスマスミニコンサート

24 日

25 月 休館日

26 火 子育て相談

ママサロン

27 水

28 木

29 金 休館日

30 土 休館日

31 日 休館日

■は･は･はサロン■（年４回）

●１２月１日（金）1３:００～1４:００

歯科医であり、子育て中のママでもある川上朝子

さんを囲んで、歯の健康についていろいろおしゃ

べりしてみませんか？（予約はいりません）

■よみきかせボランティア■
●12 月 2０日（水）１４:００～（予定）

県立松戸向陽高校の絵本研究部のみなさんが、手作り絵

本を持って来てくれます。お楽しみに！


