
  

助産師・バースセラピストのやまがたてるえさんを囲んで、 

妊娠中に聞いておきたい身体のこと、赤ちゃんやパートナーのこと等々、 

心地よい妊娠出産子育てを一緒に考えていきませんか？ 

終了後は、個別相談もできます。 

 

5 月 13 日（土）１３：００～１４：００ 

場所 ： E-こどもの森ほっとるーむ東松戸 

講師 ： やまがたてるえさん（助産師・バースセラピスト） 

定員 ： 12名 （要予約） ※４月１５日より受付開始  

対象 ： プレママ・パパ､ 

第 2子妊娠中のママ・パパ 

 

お問い合わせ・お申し込み 

           E‐こどもの森ほっとるーむ東松戸    ０４７－７０１－５５０８ 

 

 

  

※パートナーの方もご一緒にどうぞ。 

※お子さんは同席できません。ご家族等でみていただくか、一時預かりをご利用ください。 

  

  

＊やまがたてるえさん プロフィール＊ 
 

助産師･バースセラピスト･チャイルドファミリーコンサルタント 

NPO 法人子育て学協会理事･松戸市教育委員､２児の母 

著書 ：「産後つらくなったら読む本」 

「13 歳までに伝えたい女の子の心と体のこと」他 

・BLOG 「生まれてきてくれて ありがとう」 

http://ameblo.jp/birth-therapist/ 

・HP 「育ち合う家族・母の樹」 http://www.hahanoki.com/   

 

    


