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 場 所      E－こどもの森ほっとるーむ東松戸  

 

『父親学級』は、パパだけのもの！？ 

いえいえ『父親学級』こそ、ママもお話を聞いてほしい…。 

昨年１１月に開催し、大好評だった『父親学級』。 

今回は、まずはママ向けにお話していただき、１ヶ月後パパ向けを開催します！ 

渡辺さんご自身の体験を交えて、夫婦で子育てしていくために 

大切なことを、わかりやすくお話してくださいます。 

笑顔で聞ける楽しいお話ですので、ぜひご参加ください。 

 日 時      ９月２８日（日）１３：００～１５：００ 

 

 
 

 

講 師     渡辺大地さん（産前産後家事サポート・ままのわ代表） 

定 員      先着２５名（要予約）   

新聞各紙に 

 記事掲載！ 

 

AERA 

(2014.9.１号)に 

取材記事掲載！ 

 

 

 

◆渡辺大地さんプロフィール◆ 

の 

 
 

■お申込み・お問い合わせ■  E-こどもの森ほっとるーむ東松戸 

                    お電話または受付で   TEL  ０４７－７０１－５５０８ 

 

 

 「産前産後家事サポート・ままのわ」代

表。様々な地域で父親学級を行ってお

り、新聞や雑誌、TVなどでも話題とな

る。著書に「お産とオッサン」「夫婦産

後手帳」（共著）「産後が始まった！」な

どがある。所沢市在住。現役二児のパパ。 

ブログ http://ameblo.jp/ainaloha/ 

 

対 象     妊娠中・産後・乳幼児期のお子さんをもつママ 
         （第一子・第二子にかかわらず） 
内 容      

 

 

ための 

 
 

 

（受付１２：５０～） 

 

※パパのための『父親学級』は 

10月 26日（日）開催！ 
   

   

 

『産後が始まった！』 

（コミックエッセイ）

大好評！ 
ほっとるーむにあります！ 

  

 

父親が妊娠・出産・育児期の女性の体やこころの 

変化を理解し、妻の気持ちに寄り添って子育てし 

ていくための夫婦の役割について考えます。 
 

※お子さん同伴での参加ができないため、ほっとるーむ内でご家族と一緒に過ごしていただく等 

  ご協力をお願いします。 


