
 

 

 

 

  

●お申し込み・お問い合わせ●  E-こどもの森ほっとるーむ東松戸 

                    お電話または受付で   TEL  ０４７－７０１－５５０８ 

 

 

 

女性限定 

９/２５ 
（日） 

２０１６ 

今年もやります。著書『産後が始まった！』でおなじみの渡辺大地さんの「父親学級」。       

毎年深化（!?）を続けているこの講座。                                            

今回は参加される皆さんと一緒に作り上げるべく、新たな試みをします。                  

これまで受講された方も初めての方も、ぜひ男女別講座の面白さを体験しにいらしてください！ 

 

 

●渡辺大地さんプロフィール● 
㈱アイナロハ㈱ままのわ産後パート

ナーズ代表、札幌市立大学非常勤講

師、現役３児のパパ。年間 1000

組以上の夫婦への父親学級を務める

ほか、ブログ「バースプランは産後

まで。」による情報発信も行ってい

る。著書に「お産とオッサン」「産

後手帳」シリーズ「産後が始まっ

た！」「産後百人一首」などがあ

る。東京新聞・中日新聞「オトコの

母親学級」助産雑誌「両親学級のつ

くり方」 連載中。所沢市在住。 

 

 

時間：１３：００～１５：００ （受付１２：４５～ ） 

会場：E-こどもの森ほっとるーむ東松戸 

講師：渡辺大地さん 

  

 

ママにきいてほしい！ 

（㈱アイナロハ・ままのわ産後パートナーズ代表） 

 

※ ９月１日（木）から 

申し込み受付開始 

 

対象：妊娠中・産後～乳幼児期のお子さんの 

      ママ （第１子・第２子にかかわらず）    

定員：先着２５名（要予約） 

 

※お子さん同伴での参加ができないため、

ほっとるーむ内でご家族と一緒に過ご

していただく等ご協力をお願いします。 

※パパ向け男性限定『父親学級』は       

10月 2３日（日）開催予定です。ぜひ、

ご夫婦でそれぞれ参加してみませんか！ 

 

HP http://ainaloha.muse.bindsite.jp/index.html 

 

夫の役

割 

  父親の自覚… 産後の生活… 

夫の役割… 

 
夫婦で 

子育て… 


